МЕНЮ ЕЖЕДНЕВНОГО ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (10-ДНЕВНОЕ)
В АНО ПСОШ «Лествица»
	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	День 1    ЗАВТРАК


	

	
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом
	220

	
	Бутерброд с сыром российским
	50

	
	Какао с молоком
	200

	
	ОБЕД


	

	
	Салат из свеклы отварной
	100

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250/15

	
	Тефтели мясные (1 вариант)
	110

	
	Рис отварной 
	200

	
	Напиток из плодов шиповника
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60


	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ВТОРНИК
	День 2    ЗАВТРАК


	

	
	Омлет натуральный с зеленым горошком
	116/50

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	50

	
	Кофейный напиток с молоком
	200

	
	ОБЕД


	

	
	Винегрет овощной
	100

	
	Суп картофельный с горохом с гренками
	250/30

	
	Котлеты рубленые из птицы
	100

	
	Макаронные изделия отварные
	200

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60


	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	СРЕДА
	День 3    ЗАВТРАК


	

	
	Каша вязкая (пшено) с тыквой
	210

	
	Бутерброд с джемом или повидлом
	55

	
	Чай с лимоном
	200/15/7

	
	ОБЕД


	

	
	Салат из моркови с курагой
	100

	
	Суп картофельный с крупой рисовой
	250

	
	Рыба припущенная
	100

	
	Картофельное пюре
	200

	
	Кисель из яблок
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60



	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ЧЕТВЕРГ
	День 4    ЗАВТРАК


	

	
	Каша рисовая с изюмом
	220

	
	Бутерброд с ветчиной/колбасой
	50

	
	Кофейный напиток с молоком
	200

	
	ОБЕД


	

	
	Салат зеленый с огурцами
	100

	
	Суп из овощей
	250

	
	Рагу из свинины
	125/175

	
	
	

	
	Компот из плодов консервированных
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60



	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ПЯТНИЦА
	День 5    ЗАВТРАК

	

	
	Макароны отварные с сыром
	200

	
	Бутерброд с джемом или повидлом
	55

	
	Чай с лимоном
	200/15/7

	
	Яблоки свежие
	100

	
	ОБЕД

	

	
	Салат витаминный
	100

	
	Рассольник ленинградский
	250

	
	Тефтели рыбные
	100

	
	Картофельное пюре
	210

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60


	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	День 6    ЗАВТРАК

	

	
	Каша вязкая молочная из риса и пшена
	220

	
	Бутерброд с колбасой/ветчиной
	50

	
	Какао с молоком
	200

	
	Яблоки свежие
	100

	
	ОБЕД

	

	
	Салат из моркови с сахаром
	100

	
	Борщ с фасолью и картофелем
	250

	
	Шницель натуральный мясной рубленый
	100

	
	Рагу из овощей
	200

	
	Компот из плодов консервированных
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60


	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ВТОРНИК
	День 7    ЗАВТРАК

	

	
	Запеканка из творога с соусом № 337 (яблочным)
	140/60

	
	Кофейный напиток с молоком
	200

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	50

	
	
	

	
	ОБЕД

	

	
	Салат из квашеной капусты
	100

	
	Суп картофельный
	250

	
	Гуляш из говядины с томатным соусом
	100/50

	
	Гречка отварная с маслом
	200/10

	
	Напиток из плодов шиповника
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60



	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	СРЕДА
	День 8    ЗАВТРАК

	

	
	Оладьи запечёные с джемом
	165

	
	
	-

	
	Чай с лимоном
	200/15/7

	
	Банан свежий
	100

	
	ОБЕД

	

	
	Салат из свеклы с яблоками
	100

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250

	
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	100

	
	Картофель отварной
	200

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60


	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ЧЕТВЕРГ
	День 9    ЗАВТРАК


	

	
	Макароны отварные с маслом
	210

	
	Сосиска отварная
	55

	
	Какао с молоком
	200

	
	
	

	
	ОБЕД


	

	
	Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
	100

	
	Борщ 
	250

	
	Плов 
	250

	
	
	

	
	Кисель из варенья
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60



	День недели
	Прием пищи
	Масса порции

	
	Наименование блюда
	

	ПЯТНИЦА
	День 10    ЗАВТРАК


	

	
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с маслом
	220

	
	Бутерброд с джемом или повидлом
	55

	
	Чай с лимоном
	200/15/7

	
	
	

	
	ОБЕД


	

	
	Салат из белокочанной капусты с яблоком
	100

	
	Суп-лапша домашняя
	250

	
	Биточки рыбные
	100

	
	Картофельное пюре
	200

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200

	
	Хлеб пшеничный 
	30

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60


